
 
 
Spoluprácou proti hladu. 
 
Priatelia Medzinárodnej aliancie proti hladu 
Prosím prepošlite tento e-mail všetkým svojim priateľom a kontaktom a tým pomôžete 
zachrániť život 
 
 
Medzinárodný deň žien 8 Marec 2009 
Ženy hrajú kľúčovú úlohu pri zabezpečení výživy na svete 
 
Drahý priateľ,  
Prosím zastav sa na chvíľu  pri príležitosti Medzinárodného dňa žien v nedeľu 8 marca – a 
porozmýšľaj, či môžeš urobiť niečo jednoduché, čo by malo priaznivý vplyv na Tvôj život a 
životy iných a bolo by aj enviromentálne priaznivé. Prečitaj si tieto riadky a keď s nimi 
suhlasiš, prosím Ťa prepošli ich Tvojím priateľom, ženám a mužom. Spolu pre mnohé ženy 
na celom svete možete urobiť život lepším. 
 
Fakty 
 

1. Ženy-farmárky produkujú 60-80% potravín v chudobných krajinách sveta, ale vlastnia 
len  1% pôdy a často sú vylúčené z farmárskych združení, služieb a technického 
pokroku. 

2. Vidiecke ženy samé produkujú polovicu potravín celého sveta, ale dostávajú menej 
ako 10% z prospechu poskytovaného farmárom 

3. Viacerým ženám-farmárkam musí byť poskytnuté právo na vlastníctvo a používanie 
farmárskej pôdy s tým, aby sme mali viacej bezpečnych zdrojov potravín a podmienok 
pre život. 

4. Práva žien musia byt rešpektované: napríklad umožnenie dievčatám získat vzdelanie 
je identifikované ako jednoduchý a učinný nástroj na redukciu podvýživy už  35 rokov 

5. Ženy vo väčšej miere ako muži dávajú dodatočné zdroje získané predajom 
poľnohospodárskych produktov pre ich deti. ktoré sú tak lepšie vyživované, pretože 
ich matky takto zabezpečujú  rozmanitosť výživy 

6. Napriklad v Keni, ženy prevažnú čast svojej práce venujú pestovaniu výživnej 
zeleniny, ale hrajú menšiu úlohu ako muži pri rozhodovaní sa v domácnosti 

 
Konajme hneď teraz 
 
1. Podeľte sa s touto správou s Vašou rodinou, kolegami a priateľmi,s cieľom, aby začali 

premýšlať a konať  na zmene tohto stavu 



2. Premýšlajte o skutočnosti, že napriek tomu, že existujú vládne záväzky na redukciu 
hladu, viac ako 950 miliónov spoluobyvateľov trpí vo svete denne hladom, vo svete, v 
ktorom sa vyprodukuje dostatok potravín umožňujúcich sa dobre najesť pre všetkých 
ľudí  

3. Naučte sa viacej o tom ako ukonciť hlad a podvýživu a zlepšiť výživové zvyklosti / 
kliknite na www.iaahp.net , aby ste získali spojenia s internetovými zdrojmi/ 

4. Podeľte sa so svojimi pocitmi nespravodlivosti: pridajte svoj hlas na povzbudenie 
vašej vlády, aby urobila všetko čo je ľudsky možné na vykorenenie hladu a 
podvýživy; to je uskutočnitelné a víťazom je každý človek 


