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Spolupracou proti hladu.

Priatelia Medzindrodnej aliancie proti hladu
Prosim preposlite tento e-mail vSetkym svojim priatelom a kontaktom a tym pomdzete
zachranit’ Zivot

Medzindrodny deni Zien 8 Marec 2009
Zeny hraju kl'i¢ovu dlohu pri zabezpe€eni vyZivy na svete

Drahy priatel’,

Prosim zastav sa na chvil'u pri prilezitosti Medzinarodného dna Zien v nedel'u 8 marca — a
porozmyslaj, ¢i mdZes urobit’ nieco jednoduché, ¢o by malo priaznivy vplyv na Tvoj Zivot a
Zivoty inych a bolo by aj enviromentdlne priaznivé. Precitaj si tieto riadky a ked’ s nimi
suhlasi§, prosim Ta preposli ich Tvojim priatelom, Zendm a muZzom. Spolu pre mnohé Zeny
na celom svete mozete urobit’ Zivot lepSim.

Fakty

1. Zeny-farmarky produkuji 60-80% potravin v chudobnych krajindch sveta, ale vlastnia
len 1% pddy a Casto su vylicené z farmérskych zdruZeni, sluZieb a technického
pokroku.

2. Vidiecke Zeny samé produkuji polovicu potravin celého sveta, ale dostdvaji menej
ako 10% z prospechu poskytovaného farmarom

3. Viacerym Zendm-farmarkam musi byt poskytnuté pravo na vlastnictvo a pouZivanie
farmarskej pody s tym, aby sme mali viacej bezpecnych zdrojov potravin a podmienok
pre Zivot.

4. Préava Zien musia byt reSpektované: napriklad umoZznenie dievcatdm ziskat vzdelanie
je identifikované ako jednoduchy a u¢inny ndstroj na redukciu podvyZivy uz 35 rokov

5. Zeny vo vi&Sej miere ako muZi ddvaji dodatoéné zdroje ziskané predajom
pol'nohospodarskych produktov pre ich deti. ktoré su tak lepSie vyZivované, pretoze
ich matky takto zabezpecuji rozmanitost’ vyzZivy

6. Napriklad v Keni, Zeny prevaznu Cast svojej prace venujd pestovaniu vyzZivnej
zeleniny, ale hrajd mensiu tlohu ako muZi pri rozhodovani sa v domacnosti

Konajme hned’ teraz

1. Podelte sa s touto spravou s Vasou rodinou, kolegami a priateI'mi,s cielom, aby zacali
premyslat’ a konat' na zmene tohto stavu



2. Premyslajte o skutoCnosti, Ze napriek tomu, Ze existuju vladne zavizky na redukciu
hladu, viac ako 950 miliénov spoluobyvatel'ov trpi vo svete denne hladom, vo svete, v
ktorom sa vyprodukuje dostatok potravin umoZziujicich sa dobre najest’ pre vsetkych
Pudi

3. Naucte sa viacej o tom ako ukoncit’ hlad a podvyZivu a zlepsit’ vyzivové zvyklosti /
kliknite na www.iaahp.net , aby ste ziskali spojenia s internetovymi zdrojmi/

4. Podel'te sa so svojimi pocitmi nespravodlivosti: pridajte svoj hlas na povzbudenie
vasej vlady, aby urobila vSetko ¢o je I'udsky moZné na vykorenenie hladu a
podvyzivy; to je uskutoCnitelné a vitazom je kazdy ¢lovek




