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A “Nemzetkozi Szovetség az Ehezés Ellen” timogatéinak

Kérjiik, tovabbitsa ezt az iizenetet minél tobb bardtjanak és munkatdrsdnak, ezzel is
segitve életek megmentését.

Nemzetkozi Nonap, 2009. marcius 8.
A nok Kulcsszerepe a vilagélelmezésben
Kedves Baratunk,

Kérlek, éllj meg egy percre a Nemzetkozi NOnapon, marcius 8-dn, és gondold végig,
mit tehetnél, ami egyszer(, de j6 hatdst gyakorolhat méasok €s a sajat magad életére,
kornyezetbardt médon. Olvasd el ezt az iizenetet, és ha egyetértesz a tartalméval,
kérlek, add tovabb bardtainak, férfiaknak €s néknek egyarant. K6zos erdvel jobba
tehetjiik a vildgon €16 lanyok, nok, asszonyok életét!

Tények

1. A szegény orszdgokban a gazddlkod6 ndk termelik meg az élelem 60-80%-dt,
de csak a fold 1%-ét birtokoljdk. Gyakran ki vannak zarva a gazdalkod6
szervezetekbdl, nem juthatnak hozz4 szolgéltatdsokhoz és a technikai
tudashoz.

2. A vidéki nok egyediil allitjdk el a vilag élelmiszertermelésének felét,
mikodzben a farmerek szamara biztositott hiteleknek csak 10%-at kapjak.

3. Tobb ndnek kell foldtulajdont és foldhasznélati jogot biztositani, hogy
biztonsdgosabba valjon az €élelmiszertermelés és a megélhetés.

4. A ndk jogait tiszteletben kell tartani: példaul a lanyok oktatdsanak biztositasa
az alultaplaltsag csokkentésében a leghatékonyabb eszkéznek bizonyult az
elmalt 35 évben.

5. A ndk a férfiakndl tobbet koltenek a termények eladasabdl szarmazo
jovedelmiikbdl a gyermekeikre, akik ezaltal jobban taplalkoznak, mert
édesanyjuk véltozatosabb étrendet biztosit.

6. Kenydban példaul a nék végezik el a zoldségtermeld munka java részét, de az
otthonukban a dontéseket a férfiak hozzak.



Most cseleked;!

. Mondd el ezeket a csalddodban, a kollégdidnak, a barataidnak, hogy
gondolkodjanak el és tegyenek a helyzet valtozasiért.

Gondolj arra, hogy kormdnyzati kotelezettség véllaldsok ellenére, melyek az
éhezés megsziintetését célozzak, tobb, mint 956 millié6 embertarsunk szenved
minden nap az €hezéstdl, mikozben a vildg képes megfelel6 mennyiségii
élelmiszer megtermelésére ahhoz, hogy mindannyian jéllakjunk.

. Tudj meg tobbet arrél, hogy hogyan lehet lekiizdeni az €hezést és az
alultaplaltsagot, javits tdplalkozasi szokdasaidon. (Hasznos informaciok
talalhatéak a www.iaahp.net cimen).

. Erezd 4t a GYALAZATOT: emeld fel a hangod azért, hogy a te orszdgod
korményzata minden emberileg lehetséges modon és eszkdzzel tegyen az
€hezés €s az alultiplaltsag lekiizdéséért. Hidd el, ez lehetséges, és mindenki
nyerhet.



