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AMICI DELL’IAAH,  

 

Per favore inoltrate questa e-mail a tutti i vostri amici e conoscenti e aiuterete a 

salvare una vita (i formati email sono disponibili in tutte le lingue)   

 

Giornata Internazionale della Donna, 8 Marzo 2009 

 

Le donne giocano un ruolo fondamentale nel nutrire il mondo 
Caro/a Amico/a, 

 

 Per favore, fermati un istante nella Giornata Internazionale della Donna, - 

Domenica 8 Marzo 2009 - per pensare se puoi, con un piccolo gesto, avere un 

impatto positivo sulla tua vita e su quella degli altri in modo ambientalmente 

sostenibile. Leggi questo e, se sei d’accordo, per favore inoltralo ai tuoi amici, donne 

e uomini. Insieme possiamo rendere migliore la vita di molte donne in tutto il mondo!  

 

Fatti 
 

1. Le agricoltrici producono il 60-80% del cibo nei paesi in via di sviluppo, ma 

possiedono solo l’1% delle terre e sono spesso escluse dalle associazioni degli 

agricoltori, dai servizi agricoli e dal sapere tecnico.  

2. Le donne delle aree rurali da sole producono la metà del cibo mondiale, ma 

percepiscono meno del 10 per cento del credito destinato agli agricoltori. 

3. Devono essere dati diritti alla proprietà e all’uso della terra ad un numero 

maggior di donne al fine di avere fonti sicure di alimenti e di mezzi di 

sostentamento.  

4. I diritti delle donne devono essere rispettati: permettere, ad esempio, alle 

bambine di avere accesso all’istruzione è stato identificato come l’arma in sé 

più efficace nel ridurre la malnutrizione in 35 anni.  

5. Le donne spendono verosimilmente più reddito proveniente dai proventi del 

raccolto per i figli che sono quindi nutriti meglio, poiché le loro mamme ne 

diversificano la dieta. 

6. In Kenya ad esempio, le donne svolgono la parte maggiore del lavoro di 

coltivare verdure nutrienti, ma hanno un ruolo meno rilevante degli uomini nel 

prendere decisioni per la casa. 

7. Ogni anno 3.5 milioni di donne e bambini sotto i 5 anni muoiono a causa di 

fattori legati alla denutrizione. 
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Agisci Ora! 

 
1. Condividi questo messaggio con la tua famiglia, colleghi e amici per farli 

riflettere e agire per cambiare questa situazione. 

 

2. Ricorda che, nonostante l’impegno dei governi di ridurre la fame, più di 950 

milioni di persone patiscono quotidianamente la fame in un mondo dove si 

produce cibo a sufficienza per permettere a tutti un’alimentazione adeguata. 

 

3.   Approfondisci come mettere fine a fame e malnutrizione e migliorare le tue 

abitudini nutrizionali (visita www.iaahp.net per accedere ai link). 

 

4. Mostra la tua INDIGNAZIONE: Fai sentire la tua voce per incoraggiare il tuo 

governo a fare tutto ciò umanamente possibile per estirpare la fame e la 

malnutrizione; potremo farcela e tutti ne usciremo vincitori! 

 

 
 

 


