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A “Nemzetközi Szövetség az Éhezés Ellen” támogatóinak 
 

Kérjük, továbbítsa ezt az üzenetet minél több barátjának és munkatársának, ezzel is 

segítve életek megmentését. 

 

Nemzetközi Nınap, 2009. március 8. 

 

A nık kulcsszerepe a világélelmezésben 
 
Kedves Barátunk, 
 
Kérlek, állj meg egy percre a Nemzetközi Nınapon, március 8-án, és gondold végig, 
mit tehetnél, ami egyszerő, de jó hatást gyakorolhat mások és a saját magad életére, 
környezetbarát módon. Olvasd el ezt az üzenetet, és ha egyetértesz a tartalmával, 
kérlek, add tovább barátainak, férfiaknak és nıknek egyaránt. Közös erıvel jobbá 
tehetjük a világon élı lányok, nık, asszonyok életét! 
 

   
Tények 

 
1. A szegény országokban a gazdálkodó nık termelik meg az élelem 60-80%-át, 

de csak a föld 1%-át birtokolják. Gyakran ki vannak zárva a gazdálkodó 
szervezetekbıl, nem juthatnak hozzá szolgáltatásokhoz és a technikai 
tudáshoz. 

2. A vidéki nık egyedül állítják elı a világ élelmiszertermelésének felét, 
miközben a farmerek számára biztosított hiteleknek csak 10%-át kapják.  

3. Több nınek kell földtulajdont és földhasználati jogot biztosítani, hogy 
biztonságosabbá váljon az élelmiszertermelés és a megélhetés.  

4. A nık jogait tiszteletben kell tartani: például a lányok oktatásának biztosítása 
az alultápláltság csökkentésében a leghatékonyabb eszköznek bizonyult az 
elmúlt 35 évben.  

5. A nık a férfiaknál többet költenek a termények eladásából származó 
jövedelmükbıl a gyermekeikre, akik ezáltal jobban táplálkoznak, mert 
édesanyjuk változatosabb étrendet biztosít.  

6. Kenyában például a nık végezik el a zöldségtermelı munka java részét, de az 
otthonukban a döntéseket a férfiak hozzák.  
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Most cselekedj! 

 
1. Mondd el ezeket a családodban, a kollégáidnak, a barátaidnak, hogy 

gondolkodjanak el és tegyenek a helyzet változásáért. 
 
2. Gondolj arra, hogy kormányzati kötelezettség vállalások ellenére, melyek az 

éhezés megszüntetését célozzák, több, mint 95ö millió embertársunk szenved 
minden nap az éhezéstıl, miközben a világ képes megfelelı mennyiségő 
élelmiszer megtermelésére ahhoz, hogy mindannyian jóllakjunk.  

 
3.   Tudj meg többet arról, hogy hogyan lehet leküzdeni az éhezést és az 

alultápláltságot, javíts táplálkozási szokásaidon. (Hasznos információk 
találhatóak a www.iaahp.net címen). 

 
4. Érezd át a GYALÁZATOT: emeld fel a hangod azért, hogy a te országod 

kormányzata minden emberileg lehetséges módon és eszközzel tegyen az 
éhezés és az alultápláltság leküzdéséért. Hidd el, ez lehetséges, és mindenki 
nyerhet.  

 
 


