
 

AMIS DE L'AICF,  

 

Veuillez envoyer cet email à tous vos amis et relations et vous aiderez ainsi à sauver une vie. 

(email à faire suivre disponible dans différentes langues) 

 

La journée internationale de la femme, le 8 mars 2009 
 

Le rôle clé des femmes dans l'alimentation 

 
Veuillez prendre un moment lors de la Journée internationale de la femme - le dimanche 8 

mars - pour réfléchir si vous pouvez faire quelque chose de simple qui peut avoir un impact 

positif sur votre vie et celles des autres, et pour un environnement plus sain. Lisez ceci, et, si 

vous êtes d'accord, s’il vous plait, transmettez ce message à vos amis, femmes ou hommes.  

Ensemble, vous pouvez améliorer la vie de nombreuses femmes dans le monde ! 

 

Les faits 

 

1. Les femmes agricultrices produisent 60 à 80% de la nourriture dans les pays pauvres, mais 

elles possèdent seulement 1% des terres et sont souvent exclues des associations paysannes, 

des services et du savoir-faire technique. 

2. A elles seules, les femmes rurales produisent la moitié de la nourriture dans le monde, mais 

reçoivent  moins de 10 % des crédits fournis aux paysans. 

3. Un plus grand nombre d’agricultrices doit pouvoir posséder et cultiver sa propre terre afin 

de bénéficier de ressources alimentaires et de moyens d’existence plus sûrs.  

4. Les droits des femmes doivent être respectés : par exemple, permettre aux filles d'être 

éduquées a été identifié comme la contribution la plus importante pour réduire la malnutrition 

sur une période de 35 ans.  

5. Les femmes sont beaucoup plus enclines que les hommes à dépenser bénéfices additionnels 

résultant de la vente des récoltes pour   mieux nourrir leurs enfants, et leur procurer   un 

régime alimentaire diversifié. 

6. Au Kenya par exemple, les femmes effectuent la majeure partie des cultures de légumes 

nutritifs, mais jouent  rôle mineur dans la prise de décision au sein du foyer. 

 

Agissez maintenant ! 

 



1. Partagez ce message avec votre famille, vos collègues et vos amis pour les inciter à penser, 

et agir pour changer cette situation. 

2. Malgré les engagements des gouvernements pour réduire la faim, plus de 950 millions 

d'êtres humains souffrent quotidiennement de la faim, dans un monde dans lequel 

suffisamment de nourriture est produite pour permettre à chacun de bien manger. 

3. Apprenez plus sur la façon d’éradiquer la faim et la malnutrition et améliorer vos habitudes 

alimentaires (cliquer sur le lien www.iaahp.net). 

4. Partagez notre indignation : Elevez votre voix pour encourager votre gouvernement à faire 

tout ce qui est humainement possible pour éradiquer la faim et la malnutrition : c’est faisable 

et  tout le monde y gagnera. 

 

 

 

 


